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Cuvant inainte
Pentru clasa a V-a, in programa Scolilor Waldorf se studiaza ,,culturile Antichitétii”: India si Persia

antici, Mesopotamia, Egiptul antic si, ca un fel de incununare, Grecia antica. in functie de clasa si
profesor, pot sta in centrul atentiei fie legendele zeilor si eroilor, fie filosofia si inceputurile democratiei,
fie campania lui Alexandru cel Mare. Un element comun il poate constitui Olimpiada Greacd. In
numeroase tari existd frumoasa traditie pentru cei de clasa a V-a ca sa desfasoare astfel de jocuri.

Editiile precedente s-au desfasurat la Cluj (2006), Simeria (2007) , Bucuresti (2008),

Simeria(2009)
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Informatii importante

In acest an Olimpiada Greacii se va desfisura de Vineri 21 mai 2010 ora 18:00 pani
Duminica 23 mai ora 10:00. Va rugam sd va organizati deplasarea astfel Incat sa puteti respecta
programul stabilit §i transmis in anexa.

Activitatile publice vor avea loc pe scena din Parcul Tineretului din orasul Simeria (Vineri ora
18.00 — 21.00) si pe poligonul de pe dealul Uroi (Sdmbéta ora 9.00 — 16.00), dupa programul dat.
Va rugdm sa ne anuntati numarul de elevi participanti, numarul adultilor ce ii vor insoti (profesori
de educatie fizica, diriginti, parinti) si ce responsabilitati va asumati in desfasurarea probelor.

Va rugam sa ne comunicati cu ce mijloace de transport veniti / plecati, ora si locul de sosire.
Cazarea va fi in sdlile Scolii Waldorf Simeria, insd vd rugdm sa va aduceti saci de dormit si
saltele pneumatice pe cat posibil, pentru ca noi nu avem decat un numar redus de saltele.

Pentru hrand vom organiza cina vineri, trei mese sambatd si micul dejun duminicd, conform
programului anexat. Mancarea va fi, pe cat posibil, doar din produsele specifice Greciei Antice !!!
Pentru servirea mesei, va rugdm sa ne ajutati cu platouri sau vase din lut sau lemn, pe care si le
putem folosi in timpul activititilor. Atentie!!! FIECARE PARTICIPANT TREBUIE SA DETINA
ASUPRA LUI O TRAISTA DIN PANZA CU UN CASTRON DE CERAMICA, UN CUTIT SI O
LINGURA DE LEMN, UN PROSOP MIC SI O CANA DE METAL SAU CERAMICA.

SAPCA SAU PALARIA DE SOARE ALBA ESTE FOARTE UTILA FIECARUI
PARTICIPANT, PRECUM SI O MICA PELERINA DE PLOAIE.

Pentru cheltuielile de deplasare va rugam sa va adresati in primul rand parintilor elevilor sau
Asociatiei scolii. Organizatorii nu pot deconta cheltuielile de deplasare ale grupurilor participante.
Va rugam sa consultati si informatiile existente de la editiile precedente, pentru care le multumim
calduros colegilor nostri. Daca nu le aveti, solicitati-le de la noi, le putem trimite in format
electronic, scanate, pe e-mail.

Pentru elevii claselor a V-a

Dragi elevi, pentru ca Olimpiada greacd sa se desfasoare in conditii bune, ar trebui ca voi sa va

aduceti si sa aveti in vedere urmatoarele lucruri:

>
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un tricou alb neinscriptionat si pantaloni scurti albi sau o togad alba (dintr-un cearsaf croit pe
masurd) pana deasupra genunchilor, ornat chiar la guler, méneci si jos cu motive specifice grecesti,
ales de clasa din care faceti parte;

un brau (de 7 — 10 cm latime) sau o cingatoare de 1néltimea copilului, cu motive grecesti (aceleasi
pentru toti elevii clasei respective);

incaltaminte sport fard inscriptii stridente, daca se poate alba sau de culori deschise;

sapcd albd de protectie impotriva soarelui §i un impermeabil in caz de ploaie, fara etichete
moderne;

ca si clasd aduceti un steag facut de voi, avand pe el inscris cu litere grecesti numele scolii,
eventual si al fiecirui elev, ORNAT CU MOTIVUL SI CULORILE ALESE DE CLASA;

torta pentru aprinderea focului olimpic, din partea fiecarei clase;



>

fiecare participant va avea nevoie de o traistd de umar (de aproximativ 40x40cm), in care sa-si
aduci o cani si o farfurie de lut, tacAmuri de lemn, un servet de pranz. VA RUGAM SA VENITI
CU ACESTE OBIECTE LA VOI, PENTRU A PUTEA SERVI MASA.

Vi rugim sd NU aduceti pe terenul probelor sportive materiale moderne (din sticld sau plastic
SAU MIJLOACE DE COMUNICARE MODERNE), pentru a incerca s reconstituim, pentru o zi,
modul de viata al grecilor din perioada antica. Va multumim pentru intelegere si colaborare.

Nu este necesar sa va antrenati in mod special pentru probele sportive, importante sunt spiritul
de echipa si bucuria de a lega noi prietenii.

Pentru profesori (Conducatorii de echipa)
Dragi colege, dragi colegi, anul acesta Scoala Waldorf din Simeria organizeaza Olimpiada Greaca

a elevilor de clasa a V-a.
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Vom concura sub patronajul Zeilor Olimpului: Zeus, Hera, Afrodita, Apollo, Ares, Artemis, Atena,
Demeter, Hefaistos, Hestia, Hermes sau Poseidon.
Este de preferat ca fiecare grup de cate maxim 12 elevi sa fie insotit de cdte un adult.
Dintre adultii care participd la Olimpiadd, avem nevoie de 12 persoane care sd reprezinte
conducdtorii echipelor celor 12 Zeitati (Archontes). Dupd ce vom vedea exact cine participd la
Olimpiada (va rugam sa va oferiti si pentru aceste zeitati, mai ales dirigintii claselor a V-a), va
vom anunta ce trebuie facut, Vineri 1n Intalnirea de la ora 17.00.
Va rugam sa pregatiti elevii Tnainte de venirea la Simeria, dupa indicatiile din aceste informatii.
Formati perechi, pe cat posibil o fatd si un baiat, pe care le vom repartiza intr-una din cele 12
echipe patronate de cate un zeu din mitologia greaca.
Pe langa cordonul pe care fiecare elev il va purta la brau, ca semn al scolii din care face parte, el va
primi de la conducatorul echipei unde a fost repartizat, o banderold colorata ca steagul, pe care le
va purta peste umarul drept, in diagonala. Ele vor fi depuse, la sfarsit, pe altarul Zeilor, in semn de
multumire pentru puterea pe care a primit-o in timpul Jocurilor. Steagurile echipelor vor fi si ele
predate la sfarsit.
Fiecare profesor insoteste pe parcursul Olimpiadei aceeasi echipa a zeitatii grecesti.
Vom avea nevoie de profesorii de educatie fizica pentru coordonarea probelor sportive. Va rugam
s va anuntati disponibilitatea.
Orice mijloace moderne de comunicare, audio sau video, sunt total interzise sa fie in posesia
participantilor In momentele desfasurarii festivitatilor. Va rugam sa luati mdsurile necesare pentru
a nu crea momente inadecvate.
Fiecare participant va avea nevoie de o traistd de umar (de aproximativ 40x40cm), in care sa-si
aduca o cana si o farfurie de lut, tacamuri de lemn si un servet de panza.

Va asteptam cu drag!



Probele sportive

Pentru acest an, am ales urmatoarele probe sportive, dar pot apiarea mici modificari sau
completiri. Modul de stabilire a punctajului este doar o propunere, el se va stabili definitiv de catre
setul de coordonatori ai tuturor probelor, cel tarziu vineri seara (21 mai).

1. Aruncarea sulitei

“Aruncare de frumusete’’

,,Pregatire! ” — pozitia verticala, sulita va fi In pozitie verticala - cu varful in jos (paralela cu trupul), tinuta
cu mana dreapta (stanga, pentru stangaci) care va sta relaxata.

“Deschide! “- piciorul drept (stang, la stdngaci) se va deplasa in spate.

- se va fanda usor 1n spate - bratele se deschid, méana dreapta/stanga ridicd sulita pe deasupra capului,
descriind un arc de cerc, coborandu-i partea din spate pand la atingerea pamantului, urmarind-o si cu
privirea; mana dreaptd/stanga indica directia Tnainte.

“Cand egsti pregatit, ARUNCA!” - sulita va fi aruncatd descriind un arc de cerc. Se va putea folosi
imaginea miscarii Soarelui pe bolta cereasca.

Toata lumea asteapta pana ce conducatorul controleaza daca au aruncat toti, nimeni nu se misca din loc.
Se striga tare ,,Asteapta!”

Numai la comanda ,,Strangeti!”, pot parasi linia de aruncare si pot merge dupa sulita. Ridicarea se face in
modul descris mai sus.

Se va urmari frumusetea "boltei ** realizata de sulitd in zbor.

Straduinta copiilor, bucuria executiei. Nu se va masura distanta.

2. Trasul franghiei
Fiecare din echipele concurente se confruntd cu alte 3 echipe, participand cu toti membrii echipei.
Stabilirea clasamentului: fiecare mansa castigata duce echipa mai departe spre finala.

3. Saritura in lungime de pe loc, cu greutiti in méini
De la linia marcata se efectueaza consecutiv 5 sarituri de broasca, de pe loc.
Se considera cele mai bune 5 incercari la sarituri de la fiecare echipa. Celelalte nu se vor considera.

4. Lupte
Timp de maximum 2 minute se luptd cate un concurent din fiecare echipa incercand sa-si Tmpinga

adversarul afara din cerc. Se vor alege cate 6 - § luptatori din fiecare echipa.
Fiecare victorie aduce echipei doua puncte. In caz de egalitate, punctele vor fi impartite.

5. Viteza — Alergare 60 m

Cate 1 alergator de la fiecare echipd parcurg simultan distanta, in serii de cate 2, 4, 6 sau 12.

La comanda, elevii alearga de la linia de start cétre sosire, unde se afld supraveghetorul intrecerii.

Pentru stabilirea clasamentului se va cronometra eventual timpul fiecarui concurent, sau se acorda puncte
in functie de locul ocupat in serie.

6. Aruncarea pietrei, discului sau a greutatii

Pe traseul stabilit, fiecare atlet arunca o piatrd, un disc si o greutate, consecutiv.

Mod de stabilire a clasamentului: Se urmareste ordinea departarii aruncarilor si se converteste in puncte
astfel: Primul are 4 puncte, al 2-lea are 3 puncte, al 3-lea are 2 puncte iar al 4-lea are 1 punct.

Se iau in considerare cele mai bune 5 - 10 aruncari. Celelalte nu vor fi luate in considerare.

7. Stafeta

Vor participa toate echipele simultan, iar din fiecare echipa vor participa céate 4 elevi, care vor avea de
transportat, intre 2 puncte pe traseul dus - intors, un manuscris din ,,Odiseea”, succesiv. Modul de
calculare a punctajului va fi stabilit in functie de pozitia ocupata in clasament.




8. Maraton

Start in grup al tuturor echipelor de la un loc stabilit. Traseul va avea in jur de 500 m si se va parcurge de
2 ori. Cei mai obositi se vor putea opri dupa primul tur, al elegantei, in care este interzisa depasirea
liderului de grup. La cel de al doilea tur, se va considera punctajul primilor 50 — 100 de participanti sositi
din toti participantii, indiferent de echipd. Mod de stabilire a clasamentului: se Inregistreaza pana la
sosirea celui de-al 25-lea concurent baiat si fata, separat, prin bilete cu numar de ordine distribuite la linia

de sosire;

Concurentii trebuie sa Inteleagd ca important este ca Intreaga echipa sd ajunga cat mai repede.

In diferitele momente ale festivititilor se vor spune, in grup, urmatoarele 3 texte:

»EU SUNT OM”

EGO EIMI ANTHROPOS

EHO DUO OFTALMOS

EHO DUO OTA

EHO DUO BRACHIONOS

EHO DUO HAIROS

EHO DUO PODAS

EHO HEN STOMA

LALEIN TEN ALE TEIEN

»ODA ZEILOR OLIMPIENI”
Xapetr’ Olopmion
Chairet’ Olimpioi
péapeg Ceot aigv eovteg
Macares Teon aien eontes
Aqpnqp, Zevg, Tocéidwv,
Demeter, Zeus, Poseidon,
Aidng, ‘Eotia, ‘Hpa
Hades, Hestia,
Kot ta texyo Arog
Cai ta tacna Dios,
'n Aptepg, [oArag' Alnvn,
Ha Artemis, Pallas Atena,
Apne, 'Heoootog, AtoAlwv
Ares, Hefaistos, Apollon,
Kol eDEpwvV APpodity.
Cai eufron Afrodita.

Hera,

»ODISEEA”
Andra moi e ne per musa
ok k%

P_olutropon_hosma la_polla

Plangte epei Troies
Hieron ptolietron epersei
Pollon d’ Antropon

Iden asteia kainoon egno
Polla dho ghen pontoi
Arnumenos hen te psuhen
Kai noostron hetairon.

COMITETUL DE ORGANIZARE




